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Uvod

Mluvime s d?tmi o sexu

Vite o dobrém zdroji informaci o sexu, ktery se vam osvédcil pri komunikaci s détmi ve Vasi sex-
pozitivni rodiné? Budeme radi, kdyZz ndm napiSete do komentara! :)
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Pozor: sesbirané komentare a tipy nemusi vyjadfovat nas nazor.
Ne se vSemi zdroji madme osobni zkusenost. Kazdy rodi¢ si musi podle sebe prebrat, co je pro jeho
déti nejvhodnéjsi.

P?edskolni d?ti

Témata, kterd je typicky zajimaji

?asti t?la

otazka: od jakého véku provadét sexualni vychovu?

vvvvvv

postoj k podbrisku, to co ddvate najevo kdyz vymeénujete plenku a pod. Jak mluvite o vulvé, penisu.
Dité vdm nerozumi, ale dité vas citi. Nez se vlbec nauci rozumét a mluvit, ¢asto uz presné vi, co si
rodic¢e tak néjak mysli o prostoru mezi nohama.

Postupné se dité uc¢i mluvit. Neni vibec Spatné mluvit rovnou anatomicky spravné o pohlavnich
organech "pretahneme predkozku", "ted ti umyju stydké pysky". Vyhoda ma byt v tom, ze je to pak
pro dité bézné, snadno mu jde o pohlavi mluvit pozdéji v détstvi a v zivoté (jak zacnou nabirat
stud), pripadné cist a védét oc jde

Co to tam mam? Jasné podané zaklady

https://www.databazeknih.cz/knihy/co-to-tam-mam-422051

Kde se berou d?ti

Poceti, téhotenstvi, porod


https://www.databazeknih.cz/knihy/co-to-tam-mam-422051

prolistovani moc hezké knizky (1 min): Pohadka o zrozeni rodiny

https://www.youtube.com/watch?v=9ypkiWKhHpU

Jak jsem priSel na svét - Katefina Janouchova | Databaze knih

https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-jsem-prisel-na-svet-16122

J& jsem to s holkama zacala ¢ist, kdyZ jim bylo (postupné kazdy zvlast) kolem 3-4. Pro takovy dité
jsou néktery obrazky zavadeéjici a v ty knizce neni jen jedna hlavni linie - plozeni, téhotenstvi, porod
- ale i odbocky k mnohocetnymu téhotenstvi, umélymu oplodnéni, cisarskymu rezu, adopci atd.
Jako je fajn, ze tam tahle témata jsou, ale asi bych je radsi méla spis v dalSich kapitolach jako
alternativni cesty. Obrazky jsou jakozZe legracni, ale ¢asto nepresny nebo matouci (tfeba plod v
déloze se Snorchlem). Sice je to tam vysvétleny spravné, ale predskolni décko preci jen Cerpa
predevsim z téch obrazkd.

Petr, Ida a miminko

https://www.databazeknih.cz/knihy/petr-ida-a-miminko-98261

9 Months In The Womb: A Remarkable Look At Fetal Development Through Ultrasound By
PregnancyChat.com

https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE

Life in the womb (9 months in 4 minutes) HD - Presented to You from PSNX

https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw

Hra na porod : dité si vleze pod triko, pak se "rodi", pak se "narodi" = setkd se s mamou, zpravida
okamzik pIny dojeti. MUzete nabidnout po vypravéni "jak ses narodil" nebo tak.

Intimita - soukromost pohlavnich organ?,
masturbace, mluveni o organech a o sexu

e mUze probihat détské hrani si s genitaliemi (masturbace)

Andrejka se hladi rada. Kniha pro 4leté o intimnich partiich budi rozpaky - iDNES.cz

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/sexualni-vychova-kniha-pro-deti-nakladatelstvi-svojka-

sexuologie-zverina.A191002 113126 domaci brzy

zkuSenost: "Sama si vzpomindm na scénku z détstvi, byla jsem mal3, tipuju taky predskolacka. A
mama mi vzala ruku, pricichla si k ni a rika: "Fuj, kam sis to Sahala." Do ted'si vybavuju, jak jsem se
stydéla, i kdyz jsem vlastné nechapala, proc je to Spatné...

Kdyz jsem si vSimla u starsi dcery, tak jsem ji fekla, ze vim, Ze je pfijemny se tam dotykat, ale ze se
to déla jenom v soukromi. Anatomii méa zvladnutou perfektné a jednou mi tak povida:"Mami, ja
mam na vulvé nejradsi postévacek!" :-D Usmadla jsem se, Ze jako jasné, ale stejné jsem citila mirny
rozpaky."
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Série Mluvime s détmi o sexu (4-6 let)

https://www.databazeknih.cz/knihy/mluvime-o-sexu-4-6-let-423054

Konsent (svoleni)

« ukazujte, Zze respektujete hranice (Rekl jsi "stop" a tak jsem t& hned prestala lechtat)

e ukazujte, ze respektujete jejich autonomii okolo téla a ptejte se, nez obejmete, polibite,
ménite plinu a pod.

e stavte se na jejich stranu, pokud nékdo jiny (dalsi dité, dospély) se jich dotyka bez svoleni
("Rekla NE tak na ni nesahej!")

o Vytvarejte prilezitosti, kdy si dité mdze volit, co chce (jidlo, obleceni, aktivita) a
respektujte jejich volbu - ucte je citit, co ted chtéji

e Jasné komunikujte vase vlastni hranice ("Ted potrebuju soukromi!")

"A ac neni primo téma sex, doporucuji pro predskolni déti toto. Je to o souhlasu, fyzickych
hranicich. Jsou tam ilustrované situace kdyz nékdo bere hracku, predbiha ve fronté nebo pribuzny
chce dat pusu nebo dité objemout kdyz ono nechce. Zakladem knizky je motto "tvoje télo patri
tobé". Jsou k tomu i navodné otazky pro rodice."

https://www.amazon.com/Lets-About-Boundaries-Consent-Respect/dp/1925089185

Skolni dti

e najede stud, poptavka po soukromi, hranice intimity
e recenze knizek pro skolni déti

https://zdravedospivani.eu/doporucujeme/

e Ukaz mi to
Velkoformatova fotopublikace s velice explicitnimi fotkami. Plvodné ziskala nékolik cen za
osvétu, pak ji spis zakazali. K dispozici byla na uloz.to :(

https://en.wikipedia.org/wiki/Show Me!

e Co je to ten sex

e Radu déti "vydé&si" nebo vydési suché info 0 mechanismu souloze. Nechapou, pro¢ by
nékdo néco tak divného délal. Rozumngjsi asi je info 0 sexu ramovat néjak takto

e viS jak funguje mazleni a jak je to prijemny (ano, vi)

e jak lidi vejdou do puberty, za¢ne u nich byt touha se mazlit s nékym kdo se jim libi

e a ne jen mazlit, ale byt si télesné co nejbliz co to jde

e CcozZ se télesné déje pres kontakt pusou a/nebo kontakt pohlavim

e kdyz se to dafri, je to fakt dost prijemny, lidi to maji radi

e a taky se tim m{ze pocit dité (ejakulace penisu v pochvé)

e pokud ti to pripadéa divny, bud' v klidu, détem to typicky pfipadéa divné, ale v puberté to
zacné davat smysl, ber to ted jen jako info


https://www.databazeknih.cz/knihy/mluvime-o-sexu-4-6-let-423054
https://www.amazon.com/Lets-About-Boundaries-Consent-Respect/dp/1925089185
https://zdravedospivani.eu/doporucujeme/
https://en.wikipedia.org/wiki/Show_Me!

e Tip na zapredeni hovoru o sexu

Playlist videji na YT "zvifata a sex", kratka kreslena (zajimava!) videa. Jde si zapnout Ceské titulky.
Funguje to dvéma zpUsoby

1. vas to prepind do naladéni "mluvit o sexu je normalni" (obzvlast vyhodné pro lidi, kterym
moc nejde pred ditétem ani fict PENIS)

2. kdyz se dité prepne do tohoto kontextu, po videu se da si povidat ve smyslu "tyjo ty
zvirata to maji ale zajimavé" a plynule se ptat "je néco kolem sexu, co bys chtél
vysveétlit?". Déti |épe reaguji na néco v kontextu, nez na Cisté osamocenou vychovnou
otazku typu "mam s tebou mluvit o sexu? o cem"

playlist zde
https://www.youtube.com/watch?v=vcP]kz-

D5I1&list=PLHH4c3PXQkHKSJQKgLhMJa4TJHP1g07wn&index=1

Puberta

Menstruace

Cerveny stan | KNIHCENTRUM.cz

https://www.knihcentrum.cz/cerveny-stan-1

TO: VSechno o menstruaci (a jeSté néco navic) | Albatrosmedia.cz

https://www.albatrosmedia.cz/tituly/61687966/to-vsechno-o-menstruaci-a-jeste-neco-navic/

Moje ruda knizka

http://www.mojerudaknizka.cz/

Sex

Sex je vtipny slovo - mate-li dité v mladsim skolnim véku a nevite, ¢im zacit,
vyzkousejte toto Vysvétleni rlznych pojm0 a situaci kolem sexuality a vztahl. Sex samotny
(techniky atd) se tam neprobira.

https://www.databazeknih.cz/knihy/sex-je-vtipny-slovo-kniha-o-telech-pocitech-a-o-tobe-507176

"Hodné jsem byla natéSena na Cesta na svét. Vic textu s mensim mnozstvi ilustraci je z mého

pohledu vhodnéjsi pro pozdéjsi prvni stupen." https://www.databazeknih.cz/knihy/cesta-na-svet-

310485
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https://www.albatrosmedia.cz/tituly/46645939/pohlavne-s-rozumem/

Encyklopedie pohlavniho zivota

https://www.databazeknih.cz/serie/encyklopedie-pohlavniho-zivota-6013

"Tahle ma vice dild (podle véku), je ilustrovana (ale ilustrace jsou realné, ne pohadkové), jsou tam
odborné terminy. Je tam i vyvoj ditéte, dvojc¢ata, rdzné druhy porodl. A dokonce i par stranek, kde
je popsano, jak se rozmnozuji zvirata (psi, slepice) a kvétiny."

"no ja bych rekla, ze tim, ze je z 80. let, mozna naopak nemd vSechny ty neSvary modernich knih,
kde je to vSechno pfilis prehnané. u nas v knihovné ji rodi¢e berou velmi radi, protoze prosté neni
oplzla nebo jak to fict. ono na téch zakladech se zas tolik neméni."

Dospivani a sex (Susan Meredith) | Detail knihy | CBDB.cz
https://www.cbdb.cz/kniha-237640-dospivani-a-sex

e recenze knizek

https://zdravedospivani.eu/doporucujeme/

Zm?ny v pubert?, masturbace

Jak byt klukem
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-byt-klukem-277623

Jak byt holkou
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-byt-holkou-266795

Respekt VSechno, co kluci potrebuji védét o sexu a lasce

https://www.databazeknih.cz/knihy/respekt-vsechno-co-kluci-potrebuji-vedet-o-sexu-a-lasce-

419552

e Identita, gender, .. jsem normalni??
néco je zde:

https://www.databazeknih.cz/hodnoceni-knihy/sex-je-vtipny-slovo-kniha-o-telech-pocitech-

a-o-tobe-507176
e You know, Sex by Cory Silverberg

Centering young people’s experiences of pressures and joy, risk and reward, and confusion and
discovery, there are chapters on body autonomy, disclosure, stigma, harassment, pornography,
trauma, masturbation, consent, boundaries and safety in our media-saturated world, puberty and
reproduction that includes trans, non-binary, and intersex bodies and experience, and more.
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Kresleny komiks, tlustd kniha, hodné informaci. Radikdlné moderni (LGBT, analni sex, vice partner(
atd). Nez date ditéti, ovérte si, zda souzni s vasimi hodnotami.

Sexualni fantazie

Jsou normalni, vyplyvaji z hlubokych vzorcl v podvédomi, ale mdzou byt "v rozporu" s n&jakou
aktudlni kulturni normou ohledné toho jak méa vypadat sex .. a pubertaci se kolem svych fantazif
mdzou citit nepatréné, mit pocit, Ze je s nimi néco Spatné.

Da se to preventivné normalizovat poskytnutim info o tom, jaké fantazie tak lidi maji.

Chci - Gillian Anderson | Databaze knih

https://www.databazeknih.cz/knihy/chci-539612

Gillian Andersonova v této prelomové knize uvadi sbirku anonymnich dopist stovek Zzen z celého
svéta, v€etné vilastniho anonymniho dopisu. Od sikhské Zeny, kterd popisuje svou tajnou touhu po
Svagrovi; Apacky, ktera chce byt uctivand jako bozské stvoreni; bilé Britky, ktera nechce nic vic,
nez aby ji nékdo naposledy poradné polibil; dalsi, ktera si rdda hraje na pantera; anebo od
hispanské Zidovky Zijici v Bangladési, pro kterou vrchol sexuélniho vzru$eni predstavuje oto¢né
koule u dveri. Chci odhaluje, jak zeny vnimaji sex, kdyz jim naprostd anonymita poskytne svobodu.

Tell Me What You Want - Justin Lehmiller

Edu kniha i pro dospélé - asi vas prekvapi, jak to lidé maji.
Velky prizkum na tisicich ameri¢and.

https://www.goodreads.com/book/show/36546740-tell-me-what-you-want

Souloz a sexualni styk prakticky

Cast déti chce védét jak to teda opravdu funguje a vypada. A bude kvdli tomu hledat porno. Pokud
jsou na porno jesté mali, mUze byt efektivnéjsi poridit obrazkovou knihu.

e https://sexedrescue.com/what-is-sex-a-guide-for-people-with-autism-special-educational-

needs-and-disabilities-by-kate-e-reynolds/

(kniha se da koupit na Amazonu do ctecky)

e https://slate.com/human-interest/2023/09/banned-books-list-its-perfectly-normal-

facebook.html

anebo tohle, taktéz anglicky (ale moc textu to neni, Ize rozpoznat mobilem a nechat si prelozit
kdyztak)
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Nactileti s aktivnhim sex Zivotem

e vynikajici YT kanal Sexplanations

https://www.youtube.com/c/sexplanations

e kniha Come As You Are (Emily Nagoski)
prelomovad "terapeuticka" kniha o zenské sexualité

https://libgen.is/search.php?req=come+as+you+are++Nagoski

e TV serial Sexualni vychova
"udélali jsme ten serial o vSem, co jsme postradali slyset, kdyZz ndm bylo 16"

https://www.csfd.cz/film/681071-sexualni-vychova/prehled/

e Wheel of consent
Web s technikami, jak I1épe citit svoje hranice (nejen) v sexu. Rozdil mezi davanim,
strpénim, prijimanim, ... Nové i knizka.

https://bettymartin.org/videos/

e OMGyes.com - The Science of Women's Pleasure
Edukacni website, vysoce hodnocené, placené

e /r/sex https://www.reddit.com/r/sex/

Velké diskusni féorum o sexu, je z toho vidét jaké otazky lidi tak resi a byvaji celkem dobré
odpovédi. Napr. néjakou dobu ¢ist Stitek Beginner
e Kniha o cykli¢nosti zeny, uréena dospélym zenam

https://www.databazeknih.cz/knihy/cyklicka-zena-aneb-jak-vyuzivat-svuj-lunarni-cyklus-k-

dosazeni-uspechu-a-naplneni-154572

e Konsent / borfime myty o sexualnim nasili

https://konsent.cz/

e Tea Consent - jednoduché vysvétleni pro déti

https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5|GiT8

e Vztahy / Rady ke vztahlm

https://captainawkward.com/

e kondomy na miru

https://pro.mysize-condoms.com/find-your-condom-size-with-our-measuring-tools

a mit kondom na velikost vs generickej co se koupi v Tescu je fakt nebe a dudy co se tyka zazitku.
("maj" kondom napf. kopiruje i predkozku, takze mam ten pretahovaci pohyb, coz je pro mé nejvic
stimulujici)

e LGBT orientace / knizka rozhovor(

https://www.databazeknih.cz/knihy/byli-jsme-tu-vzdycky-489801
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Pro rodi?e a dosp?lé

e tipy o Cem mluvit v jakém véku

https://sexedrescue.com/explaining-sex-education/?

« "Jinak pro star&i / pro rodi¢e bych jesté doporucila na CT ivysilani pofad Na Zachodcich.
Autorky maji IG Vyhonit dabla, podcasty a knizku"
e knizka od organizace Konsent - Déti to chtéj védét taky

https://www.databazeknih.cz/knihy/deti-to-chtej-vedet-taky-o-respektujicich-vztazich-a-sexualnim-

zdravi-506750

Porno

Jak mluvit s détmi

https://www.ted.com/talks/emily f rothman how porn changes the way teens think about sex

https://youtu.be/TCY2d0Of2eMs

https://youtu.be/ojw yMMNPAs

https://youtu.be/DBTb71UzPmY

R?zné

e Dan Savage - Savage Love, rady k sexualité a modernim neprehlednym vztahlim

https://www.thestranger.com/savage-love/

e Esther Perel - knizky, podcast. Re$i pfedevsim sexualitu dospélych, ale svou otevienosti a
moudrosti mUze byt inspirativni

e US facebookova skupina, kde rodice kladou nejrliznéjsi dotazy k domaci sexualni vychové
- moznost si procist co tak lidi v US resi

https://www.facebook.com/groups/thatparentgroup

e The secret to desire in a long-term relationship | Esther Perel

https://www.youtube.com/watch?v=saORUmMGTCYY

e Peggy Orenstein: Boys and Sex, drive napsala Girls and sex
odemceny rozhovor

https://denikn.cz/434647/0-sexu-s-kluky-nemluvime-a-tak-se-o-nem-uci-z-porna-ublizuji-

pak-druhym-i-sami-sobe/
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https://www.facebook.com/groups/thatparentgroup
https://www.youtube.com/watch?v=sa0RUmGTCYY
https://denikn.cz/434647/o-sexu-s-kluky-nemluvime-a-tak-se-o-nem-uci-z-porna-ublizuji-pak-druhym-i-sami-sobe/
https://denikn.cz/434647/o-sexu-s-kluky-nemluvime-a-tak-se-o-nem-uci-z-porna-ublizuji-pak-druhym-i-sami-sobe/

z rozhovoru: "Jeden z gay kluk mi rekl: ,Nechéapu, pro¢ hetero kluci maji s konverzaci o konsentu
takovy problém, kdyz o tom mluvime my, znamena to, Ze bude sex, a to je prece super.

...,Co se ti libi?” Na téhle otdzce mé fascinuje, ze nema jasné danou odpovéd. Jako
heterosexudalové casto nad konsentem premyslime tak, ze se muz pta zeny na predem urcené
otazky, na které mlze odpovédét ano, nebo ne.

Takze i kdyby heterosexudlni muz tahle Ctyri magickd slova pouzil, zeny a divky by docela
pravdépodobné odpovédély, Zze nemaji zdani."

e |G 0 sex education

https://www.instagram.com/p/CFPg3SGBu q/

Ten top "sex talks" all kids need

Sexuality and curiosity about it is normal
You deserve bodily autonomy and consent
You deserve pleasure

You deserve boundaries

You deserve communication

You deserve a healthy body

You deserve healthy relationships

You deserve high expectations

You deserve to express your true self

You deserve to take your time


https://www.instagram.com/p/CFPg3SGBu_q/

Deset rad k pornu

Deset rad rodi??m ohledn?
porna u puber?ak?

Nekone?na nabidka

Porno nebylo nikdy tak dostupné, jako je dnes. Protoze je na telefonech, tj kdekoliv, kdykoliv, "do
nekonecna". To je nova situace, se kterou se zadna predchozi generace mladych nemusela
popasovat. Jak vyladit sex-pozitivni pristup, ale neuhnat si zavislost, nebo si nevhodné nezformovat
sexualni pud? Protoze je to tak nové, rodice by se tim méli zabyvat a s détmi to resit.

Nelegalni

Potiz je, ze porno je pro déti nelegalni. Ucitelka ve Skole nemUze détem napriklad doporucit servery
s kvalitnim, realistickym pornem. Déti dle zdkona na porno nekoukaiji, i kdyz vime, Zze koukaji.
Takze je to opravdu na vychové v rodiné.

Mladi puber?aci typicky nemaji partnersky sex,
ale masturbovat pouze u porna je nebezpe?né

Béhem puberty se zfejmé castécné formuje struktura sexualniho pudu podle toho, co konkrétni
Clovék zaziva, kdyz je vzruseny, ma sélo sex (masturbaci) nebo partnersky sex. V soucasné dobé
nemalé procento lidi v adolescenci partnersky sex prakticky nema - odkladaji to na pozdéji. Solo
sex je tak hlavni sexualni aktivita.

Puberta je dale obdobi, ve kterém se dramaticky méni mozek. Profezavaji se malo pouzivané
neuralni drahy (pruning) a posiluji, zrychluji se ty ¢asto pouzivané (myelinizace). Nejsou jasné a
prokazatelné studie, které by to uz nezpochybnitelné dokazovaly, ale ma se za to, Zze mit sex jediné
a pouze u porna, v tomto véku muize vést na problémy - ¢lovék si pak téZzko hleda cestu k jinym
formam sexu.

Treti zaleZitost puberty je vzestup hormonU. Pubertéaci jsou vice razantni, jdou do rizika, impulsivni.
V tomto ohledu je asi fajn ze rada lidi odklada partnersky sex na pozdéji - ale o to vice je ukol
rodi¢d vysvétlovat i porno, i kdyz se s potomkem v tomto véku naro¢néji komunikuje.



Doporuceni: Proberte s ditétem, zda/ze si rozhodné chce do Zivota zachovat schopnost uzivat si sex
bez porna, byt schopno si uzit masturbaci nad fotkou spoluzacky, nad fantazii a podobné.
Pripravovat se na realny sex.

Jak se hlidat, jestli to uz s pornem nep?ehanim?

Doporuceni: pravidelné mit sex bez porna. Ma syn problémy se udélat, nebo ho to obecné uz
nebavi bez porna? V tom pripadé zacind mit problémy s pornem :-\\ a je Zzadouci to uzivani
zregulovat. Sex zacal byt podminény tim silnym vizudlnim zazitkem.

Nema smysl porno néjak démonizovat. Ma i pozitiva: zadna generace néméla pfristup k takovému
mnozstvi "edukativniho materdlu" a k takové Sifi a diverzité zobrazeni sexuality. Mnoho lidi se v
tom najde a uklidni. Ale pfehnana konzumace a/nebo sledovani divnych Zanrd mize mladym
prinést potize.

Pokud chcete zkoumat konkrétnéjsi priklady z reality, omrknéte diskusni forum na Redditu:

https://www.reddit.com/r/sex/search/?g=porn

Nerealisti?nost porna.

VystiZzna analogie je rozdil mezi akénim filmem plnym vybuchd a honicek, versus normalnim
pobytem v realité. Porno je optimalizované na co nejrajcovnéjsi pocity. Roli hraji tyto faktory:

e pornoherecky maji télesné tvary, které evoluc¢né silné aktivuji muzskou psychiku

e pornoherecky hraji neredlné socialni dynamiky (jsou naprosto dostupné, okamzité
vzrusené, ¢asto plsobi jako objekt pro muzské uspokojeni, hraji Ze souhlasi se vSim a vse
jim prindsi slast, ...), které opét evolu¢né aktivuji muzskou psychiku

e U porna se divak nemusi zabyvat Zenou, mUzZe se soustredit pouze na sebe (versus redlny

partnersky sex, ktery je o komunukaci a vzajemnosti)

Rozeberte s ditétem, ze pokud chce mit pozdéji béhem Zivota uspokojivy sex life, je vyhodné se
béhem puberty "trénovat" i na obrazech z normalni reality.

Porno servery zdarma

Kazda sluzba na internetu, ktera je zdarma, ve skutecnosti neni zdarma. Typicky funguje na
principu co nejvice ndvykového obsahu, cilem je maximalizovat poCet minut u sluzby. UZivatel plati
svou pozornosti - vnima reklamy. To uz dnesni mladi lidi dobre znaji z jinych koutl internetu. U
porna jde o totéz: nabizi se co nejvice navykovy obsah (rychly, prekvapivy, s trangresi ("zakdzané
ovoce"), vyvolavajici intenzivni pocity).

Rozeberte s ditétem, Ze tak jako nehraje priblblé freemium videohry na mobilu, ale kvalitni tvorbu
(doufejme), a neji totalni co nejlevnéjsi junk food (doufejme), tak Zze md na vic: nemusi koukat na


https://www.reddit.com/r/sex/search/?q=porn

porno, které pro néj sypou provozovatelé serverl zdarma, podle jejich zaméra.

Na co teda koukat

Pokud dité porno uzivat chce, asi vdm nepom{ze "zakaz", nebo démonizace. Lepsi mize byt
informovat o porno projektech, které se zabyvaiji vice realistickymi scénari, kde se muzi k zenam
chovaji s respektem, a pod. Kde hledat:

Zde jsou posbirané néjaké tipy:

:: good storylines, good acting, and some real thought put into it

Erika Lust's Lust Cinema and XConfessions https://xconfessions.com/ are always good places to
start. Both meet all three criteria you laid out. Most of these are on the shorter end too which |
think is a real benefit. Even a well-produced bit of porn isn't something most people are really
going to want to sit with for 30+ minutes IMO. My only nitpick is that | find the editing to be just a
bit faster than I'd prefer but that may not bother others.

The other place to check out, because it's a massive hub for their own studio and others, is
Bellesa.co. Bellesa's own stuff tends to be more conventional, story-wise, but the acting and
production quality are usually going to be decent. If you look at the long list of other studios whose
videos appear on the site, most of them are going to be story-driven (vs. gonzo) as well: New
Sensations, Sweet Sinner, EroticaX, etc.

| actively pay for pinklabel, kink, and Abby Winters, and they're all very different, but worth it.

Pink Label is porn for people who love film, with lots of queer and off-the-wall stuff. It's more in the
artsy category, but there's funny and hot stuff too, definitely thought provoking.

Kink (as in kink dot com) is BDSM-oriented. Their quality is second to none, and the interviews and
safety measures they put in place really humanize the actors and can make you feel secure that
everyone knows what they're doing. You'll not want 80% of their stuff, but the 20% you do, you'll
love.

Abby Winters is an extremely classy outfit that caters to "wholesome" or "average" talent (in
quotes because their models are gorgeous, just not classic porn bodies). Lots of solo content, very
high quality standards. They almost feel like GFE type photo shoots.

Sensual porn loved by women on Reddit (free clips)

https://www.reddit.com/r/chickflixxx/



https://xconfessions.com/
https://www.reddit.com/r/chickflixxx/

Dalsi varianta je misto profesiondlniho porna hledat porno amatérské. Vyhoda: redlini lidi, ktefri maiji
realnda téla a délaji realné véci. napfriklad server Lustery.com

Nevyhoda: nékteré servery jsou "neregulované", kdo tam co nahraje, to tam je. A néktefi lidé jsou
divni :) a nevite, na co dité konkrétné narazi... Napfiklad v CR mame server Amatéfi.

Co poslouchat

Kromé bézného vizualniho porna existuje jesté zanr audioporna. Povidky typicky pro Zzeny. Lze si
predplatit napriklad Dipsea. Potiz m{ze byt samozrejmé s angli¢tinou. Existuji uz i ¢eské projekty,
napr. Oh my hot podcast, ale netuSime, jakou to ma kvalitu.

S jidlem roste chu?

Kdo ma s pornem problémy a jaké konkrétn&? Casto citovany problém je navyk / zavislost. Zatim
se nevi, ktefi lidé maji toto riziko. Zavislost na pornu se udava u 3-6 procent lidi, vyrazné vice
muzU. Lidi, ktefi zacali v puberté, maiji vyssi riziko.

Je to jako u jinych prijemnych ¢innosti (ndvykové latky, online zavislosti, ...). Rlzni lidé maiji rdzny
potencial mit problém s urcitou zalezitosti. Nékdo nikdy nespadne do alkoholu, ale bude mit
problém se sdzenim na sporty. Nékdo se nemize odtrhnout od socialnich siti, ale porno mu nic moc
nerikd. Neda se tedy predvidat. Zavislost na pornu neni konec svéta, da se Iécit jako jiné navyky.

Jak se vyviji ndvyk. Samotné uzivani ma bézné znaky zavislosti (¢lovék to musi délat, i kdyz to
prindsi potize, ma abstinencni priznaky a pod.). Dale sex bez porna je neuspokojivy. A postupné se
"vytézi" normalni porno, tzv. se zvySuje tolerance. Aby Clovék citil tak velké vzruseni jako dfiv, musi
na sebe nechat plsobit razantnéjsi zanry porna - vétsinou v kombinaci s né¢im nezvyklym,

zakdzanym (nasili, sex s rlizné podivnymi bytostmi v podivnych situacich a pod.).
Dalsi problém je puberta. Tento problém je asi vyznamnéjsi, protoze je méné probadany.

V puberté se lidem Castecné formuje sexudlni pud na zakladé toho, co prozivaji. Je proto vyznamné
vyhodné neeskalovat uzivani porna do téch vice problematickych zanrd. Nenaucit svou psychiku na
podnéty, které jsou v realité pak fakt tézko obstaratelné. Vysvétlete ditéti, ze si tak zkomplikuje
partnersky sex, i kdyz si nevytvori néjaky silny ndvyk na porno jako takové.

Doporucte drzet se normalniho porna.

Dobrd i Spatnd zprava: Puberta, nebo obdobi této zvySené neuroplasticity, konci az ve 25 letech.
Ale da se predpokladat, ze porno jako hlavni nebo jediny sexualni obsah lidi vyuzivaji vyznamné
kratSi dobu, nez zacnou randit a mit realny partnersky sex. Pak se jejich psychika uz ladi na
normalni zazitky s zivymi lidmi.

Uzkost



Pro¢ je v puberté ¢asty narist rlizného k potencidlnimu navyku vedouciho chovani:
porno/masturbace, gaming, skrolovani, alkohol, nikotin, konopi, ... Pubertaci to nemaji lehké. Jejich
vyvojovy Ukol je zacit fungovat sami za sebe, zformovat si identitu, odpojit se od rodic¢d. V nasi
kulture, kde jsou bombardovani ne-realitou socialnich siti, to maji opravdu naro¢né. Puberta sebou
prirozené nese Uzkost. Pro ¢ast déti je to ale tak naro¢né, ze hledaji zpUsoby, jak se "vypnout" ze
svého normalniho prozivani, zapomenout na sebe, dostat se mimo Uzkostnou hlavu. Pfedchozi
generace vice pily alkohol, dnesSni mladez to vice resi online. Minim tim, Zze spousta uzivani porna
neni motivovana silnym sex drajvem, ale spis tim, Ze ve stavu bezpecného vzruseni télo vypina
Uzkost. Takovy odpocinek. Jak se to da adresovat? VSemozné potomka podporovat v jinych
strategiich: pobyt venku, sport, pfitelstvi, koni¢ky, skute¢né "dospélacké" mise, zdbava.

Specifika divek

Chlapci jsou co se tyce sexualniho vzruseni vice vizualni, divky vice pritahuji pocity, emoce,
situace, pribéh. (V priméru samozrejmé.) Potize s pornem mohou mit i divky, ale déje se to v
mensi mire. U divek je fajn zamyslet se nad nécim jinym: psand erotika. Pribéhy o dokonalych
muzich a dokonalych milencich formuji o¢ekavani ctenarek podobné nerealisticky jako
pornohere¢ky. Zddnéa pfedehra, domlouvani se, konsent, potize a jejich pfekondvani .. v literatufe
sex pUsobi jako néco co se déje viceméné samo a orgasmicky.

Priklad. Autorka Cizinky Diana Gabaldon napsala knihu, kde vysvétluje, jak ve svych knihach
komponuje sexuadlni scény. Jeji pojeti je, Ze ma jit o popis emoci zGcastnénych:

Dobra sexudlni scéna je dle ni v podstaté dialog s fyzickymi detaily.
Priklad (z romdénu Vepsano krvi vlastniho srdce):

.~Ne, to neudélam,“ zaSeptal. Pevné mé sviral, kdyZ jsem se mu vzpirala. Chtéla jsem ho
vyprovokovat k divoké reakci, po niz jsem touZila, kterou jsem potrebovala.

»Co neudélas?” zalapala jsem po dechu.

~Nepotrestam té za to,” rekl tak tise, ze jsem ho stézi slysela, i kdyz byl velice blizko. , To
neudélam, slysis?“

.~Zatracené nechci, abys mé trestal, ty bastarde,” s namahou jsem mu odsekla. V ramenou mi
pritom kruplo, kdyz jsem se snaZila uvolnit z jeho sevreni. ,Chci abys... BoZe, vzdyt ty vis, co chci!“
,Jo, vim.“ Jeho dlari mi sklouzla z ramene pod zadek a dotkla se napjatého a kluzkého mista. Mista
naseho spojeni. Vydechla jsem. Vzdala jsem se a povolila kolena.

Odtahl se a pak do mé vstoupil takovou silou, az jsem vykrikla ulevou.

~Pozvi mé do své postele,” rekl cely zadychany s dlanémi na mych pazich, , a ja se s tebou budu
milovat. Kromé toho - budu se s tebou milovat, at uz me o to pozadas, nebo ne.

Ale pamatuj si, Anglanko - jsem tvij muz. Vezmu si té, kdykoli budu chtit.”

Literarni erotika vybuzuje u divek predstavy prozivanych emoci, pocitl. To je vzrusuje. To je v
poradku, ale je fajn aby rozumély tomu, Ze to neni realistické podobnym zplsobem, jako nenfi
realistické porno.



Nejmensi d?ti

S tim jak malé déti pouzivaji mobily ve Skoldch se muUze stat, Ze spoluzadk bude ohledné zajmu o
sex o roky napred oproti vaSemu ditéti. Myslete na to a vysvétlete détem, Ze jejich mysl patri
pouze jim, stejné jako jejich télo. To, ze jim nékdo chce ukazovat porno, je podobné jako kdyby jim
chtél dat pusu nebo je osahavat nebo je placat po zadku - pokud je to nezajima, at odmitnou a
nedélaji to. Vysvétlete, Ze dokud nenastupuje puberta, nejsou porobuzené pohlavni hormony, mize
porno pUsobit predevsim désivé, mlzou si tim kazit vztah k sexu. At na to nekoukaji. O nic
nepfrichazi.

Pro¢ malé déti koukaji na porno: nékdo mlze mit urychlenou pubertu. Nékdy je to ale spis$ kulturni
véc - déti citi cely ten rajc a tabu kolem sexuality a chtéji se priblizit svétu velkych tim, ze zkoumaji
zakdzané véci nebo dési spoluzacku. A ¢ast déti je prosté jenom zvédava - jak ten slavny sex teda
opravdu vypada. To je mnohem lepsi adresovat spole¢nym nebo samostatnym ¢tenim kreslenych
knizek.

Jak malym détem blokovat porno: u malych déti je realné blokovat na internetu kde co. Ale chytré
starsi déti, pokud si budou chtit porno pofridit, tak si ho pofidi. Cesta totaIni cenzury nefunguje.

Jdete poprveé s potomkem mluvit o pornu az v
pubert?

Pokud je ted vas zajem zjistit, jak je dité "daleko" a predat mu info o pornu, mozna se obdavate Ze to
selZze na tom, Ze pro dité uz je to moc soukroma zéalezitost. Tipy pro hovory:

=

neptejte se na jeho zkusenosti. Ptejte se zda vi co je porno, zda spoluzaci uz resi porno,

jaky je na to jeho "nazor"... tj drzte to v obecné roviné :)

2. sdélte, Ze téma je tak nové, Ze Skoly nestihaji, a tak i presto, ze je to trapné, potrebujete
mu predat info, jak to kolem porna je. A Ze sami nevite presné, jak na to, .. ale ze
postupné sdélite rlizné véci kolem toho.

3. Nesnazte se fict vSechno najednou. Domluvte se s ditétem, ziskejte jeho "konsent" - zda
se chce nechat poucovat, zda si chce precist tento ¢lanék.. At promysli, jaké ma otdzky.

4. Odpovidejte na otdzky. Netrestejte dité za otazky. Budte pripraveni, ze vas otazka vyvede
z miry ("Ma babicka jesté sex?"). Popasujte se s tim.

5. Kdyz dité zjisti, Ze se s vami dé o sexu bavit a je to pro néj uzite¢né, bude k vam mit

dlvéru. A pak mizete resit praktické zalezitosti: Ze nechcete aby masturbovalo nékde v

skrytu za 3 minuty na zdchodé&. Ze nechcete aby koukalo na junk porno. Ze tahle rodina

ma na vic :) atd. viz v tomto ¢lanku vyse..

Shrnuti

e prekonat svlj stud ohledné tématu
e v puberté a na mobilu porno funguje jinak. Je fajn pochopit co a jak a hovorit (opakované)
s potomkem na téma co jsou jeho dlouhodobé cile kolem sexu .. a zZe je Skoda a hloupost



se naprogramovat néjak nevyhodné

dat ty doporuceni (masturbuj i bez porna, nelez na junk nejhorsi free servery, s
extrémnimi zanry experimentuj fakt opatrné, spis si to nech na pozdéji v zivote)
orientovat se na "normalni sex" - amatérské nebo wholesome porno. Pokud je potomek
studijni typ, at kouka na YT Sexplanations nebo pobere OMGyes sluzbu (o Zenské
sexualité)

nepredpokladat, Ze vase nevinné malé dité se nemdze s pornem setkat

nepanikafit. VSechno dobre dopadne. Je ale Skoda nechat v tom dité plavat samo,
nepoucené, ve skrytu, ve studu, ... pres néjaké zbytecné problematické zatociny. Vas cil je
v té otdzce byt jeho sex-pozitivnim spojencem :)



